
Conseils pour une conception créative
avec des pochoirs
fiche créative n° 3341

Découvre le monde de la technique du pochoir : des
idées créatives pour tes projets
La technique du pochoir est une méthode éprouvée pour transférer rapidement et facilement des motifs sans avoir
à peindre à main levée, ce qui est risqué. Que ce soit sur des caisses, châssis entoilé ou des murs - peinture au
pochoir est polyvalente et facile à maîtriser. Dans ce Article(s) , tu trouveras des conseils utiles et tu en
apprendras plus sur les possibilités d'utilisation créative des pochoirs.

Pourquoi peinture au pochoir?
Les pochoirs sont particulièrement appréciés pour la décoration murale. Tu peux rapidement donner une touche
personnelle à ton intérieur. Mais les meubles, châssis entoilé et les bricolages en papier profitent également de
cette technique. Les pochoirs n'offrent pas seulement une sécurité aux débutants seulement , ils inspirent aussi les



créatifs expérimentés. Visite notre boutique de bricolage VBS pour découvrir des pochoirs de qualité, fabriqués en
plastique lavable et durable.

Conseils sur le matériel
1. Conseil - Choisir la bonne couleur

Utilise des peintures épaisses pour le peinture au pochoir afin d'éviter les coulures. Les peintures acryliques sont
idéales, car elles sont miscibles entre elles, très couvrantes et résistantes à la lumière.

2. Conseil - utiliser des pinceaux à pochoir

Les véritables pinceaux à pochoir ont des poils courts, coupés droit. Ils tamponnent les motifs en filigrane sans
apporter de couleur sous le pochoir . Les pinceaux à pochoir conviennent d'ailleurs mieux pour nuancer plusieurs
couleurs au sein d'un motif. D'autant plus qu'avec peinture au pochoir , on tamponne plutôt qu'on ne peint (voir
conseil 8).

3. Conseil - Ne pas oublier la palette de peinture

Pour éviter de mettre trop de peinture, utilise des palettes de peinture ou des gobelets. Tu peux ainsi facilement
tamponner l'excédent de peinture et obtenir un résultat parfait.

4. Conseil - Des pochoirs autocollants ?

Lors de l'achat, vérifie si tes pochoirs sont autocollants. Ceux-ci adhèrent à différentes surfaces, mais ne sont pas
adaptés aux motifs inversés.

5. Conseil - Le spray adhésif maintient le pochoir en place

Un spray adhésif permet d'éviter que le pochoir ne glisse. Il est facile à enlever ou à laver et te facilite le travail.

Conseils de préparation
6. Conseil - Une surface propre

Avant de commencer, assure-toi que ton support est propre et exempt de graisse ou de saleté afin de garantir un
résultat optimal.

7. Conseil - Lignes auxiliaires pour les bordures et les motifs

Utilise des lignes de crayon ou des fils tendus pour placer les gabarits des bordures de manière régulière. Marque
les points d'extrémité pour obtenir des intervalles réguliers.

https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/outils-et-accessoires/pochoirs/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/outils-et-accessoires/pochoirs/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/pinceaux-a-pochoir-vbs-set-de-3-a19855/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/outils-et-accessoires/palettes/


8. Conseil - Tamponner au lieu de peindre

Tamponne la peinture avec peu de pression de l'intérieur vers l'extérieur. Évite les mouvements de balayage pour
obtenir des contours clairs.

9. Conseil - Obtenir des effets intéressants avec l'éponge

Une méthode alternative consiste à utiliser des éponges. Les pinceaux à piquer produisent des motifs très
réguliers grâce à leur éponge à pores fins.

10. Conseil - Penser positivement et négativement

https://www.vbs-hobby.ch/fr/eponge-a-peindre-vbs-pinceau-a-piquer-set-de-3-a2755/


Les pochoirs peuvent être utilisés en négatif (entre les pochoirs) ou en positif (directement sur pochoir). En
négatif, il suffit de poser pochoir et de tamponner les interstices avec de la peinture. Ou bien tu tamponnes
quasiment avec les pochoirs, en appliquant la couleur directement sur pochoir et en la pressant sur le support.
Cette technique t'ouvre des possibilités de création étonnantes.



11. Conseil - Garde le pochoir propre



N'oublie pas de nettoyer régulièrement ton pochoir afin d'éviter les résidus de peinture indésirables lorsque tu le
remets en place.

Conseils pour plus de créativité lors de la peinture au pochoir
12. Conseil - Technique du flacon pulvérisateur

Il est possible de créer de superbes effets avec un flacon pulvérisateur et du peinture pochoir dilué. Pour une
décoration créative des textiles, il est possible de travailler avec un spray de mode et des pochoirs.

13. Conseil - Pochoirs à lettres

Les pochoirs pour lettres offrent des possibilités créatives infinies. Expérimente donc avec différentes polices de
caractères et crée des écritures uniques.

https://www.vbs-hobby.ch/fr/flacon-vaporisateur-vide-100ml-a64755/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/fashion-spray-marabu-a61931/


14. Conseil - peinture au pochoir sur verre

Les pochoirs sont particulièrement beaux sur le verre. Avec les peintures pour fenêtres, les motifs peuvent être
réutilisés à l'infini, idéal pour les décorations saisonnières.

15. Conseil - Donne de l'éclat à ton idée de pochoir

Avec feuilles de métal des accents brillants sont créés. Applique lait de fixation en forme de pochoir et applique le
feuilles de métal avec un pinceau. Les bords irréguliers peuvent être facilement éliminés.

16. Conseil - Pochoir tridimensionnel

Utilise pâte à structurepour créer des effets plastiques. Au lieu de la peinture, utilise un spatule, pour rendre tes
créations tridimensionnelles.

17. Conseil - Fabriquer ses propres pochoirs

Crée des pochoirs individuels en polyphane. Découpe tes propres motifs avec un cutter et profite de la longévité du
film.

https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/peintures-marqueurs-sprays/peintures-pour-fenetres/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/feuilles-de-metal-or-5-pc-140-x-140-mm-a21196/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/lait-de-fixation-kreul-50-ml-a21195/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/pate-a-structure-vbs-grain-epais-a39056/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/polyphane-vbs-0-3-mm-65-x-33-cm-a30315/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/cutter-metal-pro-fiskars-18-mm-a2993/


18. Conseil - Il te manque encore une idée lumineuse pour peinture au pochoir?

Essaie cette carte du monde. Les possibilités offertes par cette carte du monde sont impressionnantes et
proposent de nombreuses options créatives.

Amuse-toi bien sur peinture au pochoir! 

Visite maintenant notre boutique de bricolage VBS et assure-toi d'avoir tout le matériel nécessaire pour ton
prochain projet de pochoir !

Must Have

https://www.vbs-hobby.ch/fr/carte-du-monde-en-couleurs-sur-toile-t2193/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/outils-et-accessoires/pochoirs/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/peintures-et-couleurs/outils-et-accessoires/pochoirs/


Pinceaux à pochoir VBS, set de 3
Contenu: 3 pièces
Matériau: Bois, Métal, Matériau naturel

9,10 CHF

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

Nouvelles instructions
Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres

https://www.vbs-hobby.ch/fr/pinceaux-a-pochoir-vbs-set-de-3-a19855/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/pinceaux-a-pochoir-vbs-set-de-3-a19855/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/pinceaux-a-pochoir-vbs-set-de-3-a19855/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/newsletter/


Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

14730 Pochoir « Police d''écriture Saloon » 1

12126 Pochoir « Motifs de papillon », A4 1

451925-10 Pochoir VBS, autocollant, DIN A5Fleurs 1

120708 Eponge à peindre VBS « Pinceau à piquer », set de 3 1

120159 Eponge à peindre VBS « Lutins au pochoir », 3 pièces 1

550932 Pinceaux à pochoir VBS, set de 3 1

110938 Colle en spray « Non-Permanent 404 », 250 ml 1

841795-41 Peinture acrylique Art Color VBS, 75 mlBleu primaire
(malheureusement épuisé)
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s'abonner à la newsletter

https://www.vbs-hobby.ch/fr/newsletter/

