
Créer un t-shirt avec la technique du
batik
fiche créative n° 3660

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 1 heure

Vous voulez transformer un simple T-shirt en une pièce vraiment unique ? Grâce à la technique de froissage utilisée
pour la teinture textile, vous pouvez réaliser un projet créatif sur DIYet obtenir de superbes résultats, même sans
connaissances préalables. Le froissage et la teinture ciblés permettent de créer des dégradés de couleurs et des
motifs captivants - chaque pièce devient unique. Dans ce guide étape par étape, vous apprendrez à teindre
correctement votre t-shirt, à fixer la couleur et à profiter longtemps de votre vêtement créé par vos soins.



Préparation : protéger l'espace de travail et humidifier le tissu
Avant de commencer à teindre des t-shirts, couvrez soigneusement votre surface de travail. Vous éviterez ainsi que
les éclaboussures de peinture ne salissent les meubles ou le sol. Mettez ensuite des gants pour protéger vos
mains de peinture textile .
Vaporisez ensuite de l'eau sur les deux faces du t-shirt de manière uniforme. Le tissu doit être bien humide, mais
pas dégoulinant. L'humidification est importante pour que le peinture textile se répartisse mieux dans le tissu et se
fonde en douceur.

Mettez le t-shirt en boule : La base du look froissé
Posez le t-shirt humidifié sur la surface préparée et formez une pelote sans trop serrer. En froissant le tissu, des



plis irréguliers se forment - ce sont précisément ces plis qui donneront plus tard l'effet froissé typique. Comprimez
légèrement la pelote de tissu sans la lisser. Plus les plis sont irréguliers, plus le motif sera vivant.

peinture textile appliquer et incorporer
Passez à la couleur : appliquez la peinture sur les deux côtés du t-shirt froissé. Veillez à ce que toutes les zones
soient colorées. Ensuite, pétrissez soigneusement la peinture dans le tissu. Cela signifie que vous pressez et
remuez doucement la pelote pour que la couleur pénètre profondément dans les fibres et se répartisse
uniformément.
Cette étape est essentielle pour obtenir une couleur harmonieuse. Prenez votre temps et travaillez la couleur avec
soin.

Dépliez le tissu avec précaution et laissez sécher
Une fois la teinture terminée, dépliez délicatement le t-shirt. Ne tirez pas trop sur le tissu afin de préserver les
dégradés de couleur. Suspendez ensuite le t-shirt et laissez-le sécher complètement. Ce n'est que lorsque le tissu
est complètement sec que vous pouvez fixer la couleur.

Fixer la couleur : Pour un résultat durable
Pour que votre tee-shirt coloré conserve sa couleur après le lavage, la couleur doit être fixée. Fixer signifie que les
pigments de couleur sont solidement liés aux fibres textiles par la chaleur.

Vous avez deux possibilités pour cela :

- Au four : préchauffez le four à 150 °C et fixez le t-shirt pendant environ 8 minutes.
- Au fer à repasser : Repassez le T-shirt sec à la température du coton pendant environ 3 minutes. Placez un chiffon
entre le fer à repasser et le tissu et travaillez sur une surface d'environ 30 × 30 cm.



Votre t-shirt batik personnalisé est prêt
Une fois fixé, votre T-shirt personnalisé est prêt à être utilisé. La technique du froissage donne un aspect moderne
et créatif et fait de chaque vêtement une pièce unique. Idéal pour les projets DIY, les cadeaux créatifs ou
simplement pour ajouter une touche personnelle à votre garde-robe.

Soyez créatif dès maintenant - avec les produits adéquats
Vous avez envie de teindre vous-même un t-shirt ou de réaliser d'autres idées textilesDIY? Dans notre boutique
en ligne, vous trouverez un grand nombre de peintures pour textiles et d'accessoires de qualité pour votre
prochain projet de bricolage. Choisir . Parcourez notre gamme dès maintenant et commencez directement votre
projet créatif !



Must Have

Liste d'articles :

T-shirt enfant, Blanc, Taille de confection
14 ans

6,65 CHF

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

T-shirt pour homme, Taille XL

7,25 CHF

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-enfant-blanc-a300423/?vcode=154+10
https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-enfant-blanc-a300423/?vcode=154+10
https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-enfant-blanc-a300441/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-pour-homme-a329443/?vcode=178+85
https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-pour-homme-a329443/?vcode=178+85
https://www.vbs-hobby.ch/fr/t-shirt-pour-homme-a329455/


Réf. Nom de l'article Quantité

121286 Flacons pompes VBS, 10 pc. 1

28749 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Noir 1

28738 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Jaune 1

28739 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Mandarine 1

28742 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Framboise 1

28743 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Prune 1

28746 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Caraïbes 1

28747 Peinture pour batik liquide Marabu « Tie Dye »Vert pastel 1


