
Crème pour les mains solide à offrir
fiche créative n° 2614

Degré de difficulté: Avancés

Durée de réalisation: 2 heures

Cette crème pour les mains solide est fabriquée à partir d'ingrédients naturels et est versée dans des moules à
chocolats en silicone de notre gamme « Cuisine créative ». La crème pour les mains obtenue répare efficacement
les mains gercées et craquelées pour qu'elles redeviennent rapidement toutes douces. Un formidable cadeau,
tellement formidable que l'on hésite un peu à le garder pour soi.

Recette pour la fabrication d’env. 15 petites doses de crème pour les mains
solide
(selon la contenance des empreintes des moules à chocolats)

Ingrédients :
3 c. à s. de pastilles de cire d'abeille



4 c. à s. de pépites de beurre de cacao
1 c. à s. d'huile d'amande
2 c. à s. de beurre de karité
5 gouttes d'huile essentielle, par exemple d'orange (en option)

À savoir sur la crème pour les mains solide :
Ce produit cosmétique naturel s'applique simplement en le frottant entre ses mains. Celui-ci fond sous la chaleur
des mains et s'étale tout à fait comme une crème pour les mains ordinaire. Il dépose alors un film lipidique
protecteur sur les mains. Si la sensation que laisse ce dernier vous est quelque peu désagréable pendant la
journée, utilisez la crème solide pour les mains juste avant d'aller vous coucher.

Voici comment faire pour obtenir une crème pour les mains solide maison:
Faites fondre au bain-marie les pastilles de cire, et les pépites de beurre de cacao mélangées à l'huile d'amande.
Une fois tout cela bien fondu, ajoutez le beurre de karité et à son tour, laissez-le bien fondre. Versez ensuite l'huile
essentielle et veillez à bien mélanger le tout. Maintenant, il vous faut procéder rapidement.

Versez la masse liquide obtenue aussitôt dans les moules en silicone. Ceci évite notamment la formation de
petites bulles dans la préparation et que les futures doses de crème moulées ne soient pas très esthétiques. Après
environ une heure, les doses de crème durcie peuvent être démoulées et placez dans une boîte cadeau.

Comment confectionner une boîte cadeau?
Utilisez le laps de temps pendant lequel la créme se solidifie pour parfaire et décorer la boîte cadeau.

Découpez tout d'abord une feuille de papier kraft aux dimensions exactes du fond de la boîte cadeau ; celle-ci
servira plus tard à tapisser le fond de la boîte.

Pour créer la compartimentation de la boîte, il vous faut une longue bande de papier ainsi que deux bandes courtes
:

- la longueur de la longue bande de papier équivaut à la longueur de la boîte tandis que sa largeur doit
correspondre à deux fois la hauteur de la boîte.

- la longueur des bandes courtes équivaut à la largeur de la boîte tandis que leur largeur doit correspondre à deux
fois la hauteur de la boîte.

Pliez les bandes de papier en deux dans le sens de la longueur afin qu’elles s’adaptent parfaitement à la hauteur de
la boîte mais aussi, pour qu’elles soient doublées et donc plus solides. Déposez d’ailleurs quelques gouttes dans le
pli de chaque bande de papier et refermez fermement. À l’aide d’un cutter, faites deux entailles dans la longue
bande : une première au tiers et une seconde au deux tiers de sa longueur en veillant à ce que celles-ci se



terminent à mi-largeur de largeur de la bande. Faites alors une entaille similaire à mi-longueur de chaque bande
courte. Emboîtez les bandes courtes dans la longue bande de papier puis consolidez éventuellement les jonctions
des bandes par quelques gouttes de colle de bricolage puis ajustez les « cloisons » pour qu’elles soient bien
parallèles.

Utilisez une feuille de papier naturel suffisamment grande pour qu'elle puisse envelopper l'ensemble du contenu de
la boîte (la feuille qui tapissera le fond de la boîte tout comme la compartimentation en carton y compris) et que
ses pans puissent se superposer quelque peu et être scellés par un sticker. 
Placez la feuille de papier naturel dans le fond de la boîte puis la feuille de papier kraft et installez les croisillons
cartonnés.

Disposez les moulages de crème pour les mains solide dans la boîte puis repliez les pans de la feuille de papier
naturel et fermez par un sticker « étiquette ».

Pour finir, décorez le couvercle de la boîte à votre guise avec du papier naturel, du papier kraft, des motifs
tamponnés et du ruban. 



Liste d'articles :

Nouvelles instructions
Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres

s'abonner à la newsletter

https://www.vbs-hobby.ch/fr/newsletter/


Réf. Nom de l'article Quantité

18209 Huile d'amande, raffinée100 ml 1

11745 Pastilles 100 % pure cire d’abeille blanche200 g 1

18206 Beurre de karité, raffiné250 g 1

18228 Bécher de mélange en verre, gradué 100 ml 1

491402 Récipient de fonte universel 1

12228 Boîtes VBS « Rectangle », set de 5 1

860123-01 Bloc de papier kraft, 100 feuillesA4 1

18055 Papiers naturels « Mary » 1

537599 Stickers « Etiquettes » 1

18445 Set de tampons « Made by Me savons » , 11 pc. 1


