
Étoiles de Fröbel en tissu
fiche créative n° 2903
 Degré de difficulté: Débutants
 Durée de réalisation: 1 heure

Les étoiles de Fröbel font partie des bricolages incontournables pour Noël. Voici une variante un peu particulière : celles-ci
sont en tissu ! À l’instar des étoiles de Fröbel en papier, elles décoreront merveilleusement les paquets-cadeaux, les
branches du sapin…

Voici comment confectionner ces étoiles de Fröbel en tissu:
Pour chaque étoile de Fröbel, découpez 4 bandes de 6 cm de large dans le sens de la laize. Utilisez votre fer à repasser pour coller le Stretchfix T30 Vliesline
sur l’un des bords de chaque bande. Laissez bien refroidir et retirez le papier protecteur. Pliez les bandes pour qu’elles ne fassent plus que 3 cm de large puis
repassez pour les fixer. Avec les bandes de tissu obtenues, réalisez des étoiles de Fröbel. Pour qu’elles tiennent bien, le mieux est de marquer chaque pli avec
votre fer à repasser. Pour enfiler et tirer les bandes, aidez-vous d’une pincette. 

1. Pliez les bandes de tissu en deux et découpez leurs extrémités en biais.

2. Tressez quatre bandes de papier entre elles. Pour ce faire, placez les bandes pliées en deux devant vous de telle sorte qu’elles forment un carré et veillez
à ce que les bandes parallèles soient orientées dans le sens inverse l’une de l’autre. Ensuite, passez les extrémités d’une bande dans le pli d’une autre
afin qu’elles se retiennent toutes.

3. Resserrez les bandes de papier : vous obtenez alors un carré au centre de votre tissage.

4. Rabattez la bande de papier supérieure gauche – toujours une seule longueur de la bande de papier, celle du dessus – vers le bas.
5. Pliez la bande de papier gauche vers la droite.

6. Rabattez la bande de papier inférieure gauche vers le haut.
7. Pliez la bande de papier de droite vers la gauche et glissez-la sous la toute première bande pliée.

8. Tournez la bande de papier inférieure gauche vers l’intérieur afin de la plier à 90° ; une pointe se crée sur le dessus et la bande vient se placer
parallèlement à la bande gauche.

9. Pliez cette bande une nouvelle fois à 90° vers le haut : une double pointe se crée, la bande passe alors sur les deux bandes de papier de gauche.



10. Rabattez la même bande de papier sur le carré initial.

11. Faites basculer la pointe sous le carré afin de pouvoir enfiler la bande de papier.

12. Glissez alors cette même bande de papier dans la boucle de la bande de papier horizontale du bas.

13. La pointe se replace à la base du carré. Faites faire un quart de tour à votre future étoile.

14. Répétez les étapes 8 à 13 avec les trois autres bandes.

15. Retournez l’étoile ; maintenant, c’est au tour du dos de l’étoile d’être tissé.
16. Répétez les étapes 8 à 13 avec les quatre bandes.

17. Retournez une nouvelle fois l’étoile.

18. Rabattez la bande de papier inférieure gauche vers la droite.

19. Rabattez la bande inférieure droite vers le haut et glissez-la sous la bande supérieure droite.

20. Rabattez la bande supérieure droite vers la gauche et glissez-la sous la bande supérieure gauche.

21. Pliez la bande supérieure gauche vers le bas.

22. Pliez la bande de papier inférieure gauche à 90° vers la gauche.

23. Une pointe est créée sur le dessous et la bande se place parallèlement à la bande horizontale gauche.

24. Relevez la bande de papier.

25. Glissez la bande que vous venez de plier dans la boucle de la bande inférieure droite. Une pointe 3D se forme.

26. Faites faire un quart de tour à l’étoile.
27. Répétez les opérations 22 à 26 avec les trois bandes restantes.

28. Retournez l’étoile.

29. Répétez les étapes 18 à 21 puis à reprises les étapes 22 à 26.

30. Coupez les extrémités des bandes de papier.

Chers couturières et couturiers, les tissus sont des articles saisonniers et nous nous efforçons de toujours vous proposer des produits tendance. C'est pour
cela qu'il peut arriver que le tissu utilisé dans une fiche créative soit épuisé.

Retrouvez dans notre catégorie « Tissu » une large gamme de produits de qualité. Cliquez ici pour découvrir tous les tissus.

Réf. Artikelname Quantité
22464 Bea Lena assortiment de tissus "Weihnachtszauber" (magie de Noël) 1
398848 Stretchfix T30 Vlieseline, 3 cm x 5m 1
130011 Pincette, en métal, L 12,5cm 1

Liste d'articles :

https://www.vbs-hobby.ch/fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/couture-et-mercerie/tissus/
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