ldée tricot Sophie Echarpe

fiche créative n° 3484

Degré de difficulté: Débutants ¢

Maitrisez I'écharpe Sophie : votre nouvelle piece préférée tricotée par vos soins !

Vous aimez la créativité et vous avez toujours révé de tricoter votre propre écharpe ? Alors I'écharpe Sophie
est le projet qu'il vous faut ! Cette petite écharpe triangulaire étroite apportera une touche d'élégance et de
chaleur a votre portemanteau grace a son design stylé et a sa structure fine. Grace a nos explications en
pas-a-pas, tu peux créer en un rien de temps une ceuvre d‘art qui n'est pas seulement a la mode, mais qui te
ressemble aussi. Laissez libre cours a votre créativité et découvrez le plaisir de tricoter !

Notions de base du tricot

Avant de commencer a tricoter votre écharpe Sophie,
passons en revue les bases. Le tricot consiste a
utiliser des aiguilles pour former des mailles a partir
d'un fil qui deviendra ensuite un tissu. Les deux
techniques de base du tricot sont la "maille droite" et
la "maille gauche".

Tricoter a I'endroit

consiste a entrer dans la maille par devant avec
l'aiguille a tricoter, a "saisir" le fil derriere lui et a le
tirer vers 'avant pour former une nouvelle maille.

Tricoter a gauche

signifie entrer dans la maille par l'arriere avec
l'aiguille a tricoter, "saisir" le fil avec l'aiguille devant
et le tirer a travers la maille existante vers une
nouvelle maille.

Tricoter a I'endroit

Le tricotage en mailles lisses consiste a ne tricoter que des mailles a I'endroit dans un rang (rang aller) et a
ne tricoter que des mailles a I'envers dans le rang suivant (rang retour).

Cette méthode permet d'obtenir une surface lisse et uniforme avec un motif reconnaissable a I'endroit et a
l'envers.

Tricoter en frisé a I'endroit
Le "tricot en frisette a I'endroit" signifie que vous ne tricotez que des mailles a I'endroit dans chaque rangée,
aussi bien a l'aller qu'au retour. Cela crée un motif ondulé, plus riche en texture, qui a le méme aspect des



deux cotés.

Mailles de bordure

Dans cette idée, 3 mailles sont toujours tricotées en "bordures frisées a droite", c'est-a-dire que dans chaque
rangée, quel que soit le nombre de mailles sur 'aiguille, les 3 premieres mailles, ainsi que les 3 derniéres,
sont toujours tricotées a I'endroit.

Augmenter une maille a I'envers

Dans ces instructions, les mailles sont augmentées a l'intérieur des rangs en passant l'aiguille a tricoter
gauche sous le fil transversal (c'est le fil qui passe entre les mailles tricotées), puis en tirant le fil pour
tricoter une nouvelle maille.

Pour tricoter a I'endroit, vous passez |'aiguille dans deux mailles en méme temps et vous tirez le fil vers une
nouvelle maille.

So strickst du deinen ,Sophie Schal”

Starte, indem du eine Anfangsschlinge bildest und sie auf eine Nadel legst. Dies ist der Beginn deines
Strickprojekts. Nun, fiige weitere Maschen hinzu, bis du 4 Maschen auf deiner Nadel hast. Diese sind die
Basis, um das Dreieckstuch zu erstellen.

Stricke die ersten 5 Reihen Kraus rechts.

6. Reihe (dies ist eine Hinreihe): stricke 2 Maschen rechts, nimm dann 1 Masche linksgeneigt zu, stricke 2
Maschen rechts, sodass du 5 Maschen auf der Nadel hast.

7. - 11. Reihe: Kraus rechts stricken

12. Reihe: 3 Maschen rechts, 1 Masche linksgeneigt zunehmen, 2 Maschen rechts (= 6 Maschen)

13. -18. Reihe: Nach den 3 Kraus rechts Randmaschen nimm in der 13. Reihe eine Masche linksgeneigt zu.
Alle weiteren Maschen dieser Reihen zwischen den Randmaschen werden glatt rechts gestrickt.

19éme - 50éme rang : Continuez a tricoter de cette fagon, en ajoutant une maille a I'envers dans chacun des
rangs 19, 25, 31, 37, 43 et 49.

Les rangs 49 a 60 sont composés de 15 mailles chacun. Ensuite, le nombre de mailles diminue a nouveau :
Rang 61 - 107 : Dans les rangs 61, 67, 73, 79, 85, 91, 97,103 et 109, la 4éme et la 5éme maille (apres les 3
mailles frisées a I'endroit), c'est-a-dire 2 mailles, sont tricotées ensemble en une seule maille.

109e rang : tricotez ensemble a droite apres 2 mailles de bordure.

110e - 114e rang : Tricotez les 4 rangs suivants en frisé a I'endroit (5 mailles par rang).

115eéme rang : Tricotez 3 mailles a I'endroit, 2 mailles ensemble a I'endroit, 1 maille a I'endroit.

116eme rang : Tricotez 2 mailles a I'endroit, 2 mailles a I'envers ensemble, 1 maille a I'endroit. Tricotez 3
rangs en frisette a droite.

Enfin, rabattez toutes les mailles sur l'aiguille : vous faites passer une maille par-dessus la précédente
jusqu'a ce qu'il ne reste plus qu'une maille sur l'aiguille a tricoter. Faites un nceud avec votre fil a tricoter.
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Si vous voulez tricoter un "motif a pois" comme dans I'écharpe exemple, vous pouvez le faire en tricctant
une seule maille a I'envers de temps en temps (a intervalles réguliers a partir du 17e rang).



Votre tricot est pratiquement terminé. Cousez tous les fils avec une aiguille de rembourrage. Humidifiez
I'écharpe et tendez-la (vous devriez obtenir une écharpe d'environ 140 x 18 cm).

Avec tous les conseils et astuces de ce guide, vous pouvez vous lancer immédiatement et donner forme a
votre nouvel accessoire préféré. Découvre dans notre boutique en ligne notre large gamme de fils qui
correspondent a ton style et a tes golts. Montrez au monde ce que vous pouvez créer avec quelques
aiguilles a tricoter et un peu de fil !
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Liste darticles :

Réf. Artikelname Quantité
21995 Livre « Mini-Tiicher stricken (kreativ.kompakt.) » 1
25617 Laine ONline « Timona uni », ligne 110Couleur 0230 2

396189-40 Aiguilles circulaires addi, laiton, 80 cmn® 4 1
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