
Idée tricot Sophie Écharpe
fiche créative n° 3484

Degré de difficulté: Débutants

Maîtrise l'écharpe Sophie : ton nouveau vêtement préféré tricoté par toi-même!
Tu aimes la créativité et tu as toujours rêvé de tricoter ta propre écharpe ? Alors l'écharpe Sophie est le projet qu'il
te faut ! Cette petite écharpe triangulaire étroite apporte une touche d'élégance et de chaleur à ton portemanteau
grâce à son design stylé et à sa structure fine. Grâce à nos instructions pas à pas, tu peux créer en un tour de main
une œuvre d'art qui n'est pas seulement seulement à la mode, mais qui est aussi très personnelle à toi. Laisse libre
cours à ta créativité et découvre le plaisir de tricoter !

Notions de base du tricot

Avant de commencer à tricoter ton écharpe Sophie,
passons en revue les bases. Le tricot consiste à former
des mailles à partir d'un fil à l'aide de aiguilles , puis à
les transformer en tissu. Les deux techniques de base
du tricot sont les "mailles à l'endroit" et les "mailles à
l'envers".

Tricoter à droite
signifie entrer dans la maille par devant avec le aiguille
à tricoter , "saisir" le fil derrière lui et le tirer vers l'avant
pour former une nouvelle maille.

Tricoter à gauche
signifie entrer dans la maille par l'arrière avec aiguille à
tricoter , "saisir" le fil avec l'aiguille devant et le tirer à
travers la maille existante pour former une nouvelle
maille.

Tricoter à l'endroit
Pour le "tricot droit lisse", on tricote dans un rang seulement mailles à l'endroit (rang aller) et dans le rang suivant,
on tricote seulement mailles à l'envers (rang retour). Cette méthode permet d'obtenir une surface lisse et uniforme
avec un motif reconnaissable à l'endroit et à l'envers.

Tricoter en frisé à l'endroit
Le "tricot frisé à l'endroit" signifie que tu tricotes seulement mailles à l'endroit dans chaque rang - aussi bien les
rangs aller que les rangs retour. Cela permet d'obtenir un motif ondulé, plus riche en texture, qui a le même aspect



des deux côtés.

Mailles de bordure
Dans cette idée, 3 mailles sont toujours tricotées en "bordures frisées à droite", c'est-à-dire que dans chaque
rangée, quel que soit le nombre de mailles sur l'aiguille, les 3 premières mailles, ainsi que les 3 dernières, sont
toujours tricotées à droite.

Augmenter une maille à l'envers
Dans ces instructions, les mailles sont augmentées à l'intérieur des rangs de tricot en passant la main gauche
aiguille à tricoter sous le fil transversal (c'est le fil qui passe entre les mailles tricotées), puis en tirant le fil à
tricoter vers une nouvelle maille = tricoter.

En tricotant à l'endroit, tu passes l'aiguille simultanément à travers 2 mailles et tu tires le fil pour former une
nouvelle maille.

Voici comment tricoter ton "écharpe Sophie ".

Commence par former une boucle de départ et pose-la sur une aiguille. C'est le début de ton projet de tricot.
Maintenant, ajoute d'autres mailles jusqu'à ce que tu aies 4 mailles sur ton aiguille. Celles-ci constituent la base
pour créer le foulard triangulaire.

Tricote les 5 premiers rangs en frisé à droite.
6. 11e rang (c'est un rang aller) : tricote 2 mailles à l'endroit, puis ajoute 1 maille à l'envers, tricote 2 mailles à
l'endroit pour avoir 5 mailles sur ton aiguille.
7. - 11e rang : tricot en frisette à droite
12. 18e rang : 3 mailles à l'endroit, 1 maille en plus à l'envers, 2 mailles à l'endroit (= 6 mailles)
13. -18e rang: après les 3 mailles frisées à droite, augmente d'une maille à l'envers au 13e rang. Toutes les autres
mailles de ces rangs entre les mailles de bordure sont tricotées en Jersey.

19. - 50ème rang : Tricote de cette manière Suivant, en augmentant une maille à l'envers dans les rangs 19, 25, 31,
37, 43 et 49. Les rangs 49 à 60 comportent chacun 15 mailles. Ensuite, le nombre de mailles diminue à nouveau :
Rang 61 - 107: dans les rangs 61, 67, 73, 79, 85, 91, 97,103 et 109, les 4 et 5 mailles (après les 3 mailles frisées à
l'endroit), c'est-à-dire 2 mailles, sont tricotées ensemble à l'endroit pour former une maille.
109. 11e rang : après 2 mailles de bordure, tricotez ensemble à droite.
110. - 114e rang : tricote les 4 rangs suivants en frisé à l'endroit (5 mailles par rang)
115. 2e rang : tricotez 3 mailles à l'endroit, 2 mailles ensemble à l'endroit, 1 maille à l'endroit.
116. 2e rang : Tricotez 2 mailles à l'endroit, 2 mailles à l'envers ensemble, 1 maille à l'endroit. tricotez 3 rangs en
frisette à droite.

seulement Et enfin, rabats toutes les mailles sur l'aiguille : tu passes toujours une maille par-dessus la précédente
jusqu'à ce qu'il te reste 1 maille sur aiguille à tricoter . Tirez votre fil à travers celle-ci pour former un nœud.





Si tu veux tricoter un "motif à pois" comme dans l'écharpe exemple, tu peux le faire en tricotant une seule maille à
l'envers de temps en temps (à intervalles réguliers à partir du 17e rang).

Ton tricot est pratiquement terminé. Couds tous les fils avec un aiguille de rembourrage. d'humidité l'écharpe et
tends-la (tu obtiendras probablement une écharpe d'environ 140 x 18 cm) Après le séchage, ta nouvelle écharpe
Sophie est prête à être portée.

Avec tous les conseils et astuces de ce mode d'emploi, tu peux te lancer immédiatement et donner forme à ton
nouvel accessoire préféré. Découvre dans notre boutique en ligne notre large gamme de fils qui correspondent à
ton style et à tes goûts. Montre au monde ce que tu peux créer avec quelques aiguilles à tricoter et un peu de fil !

Must Have

Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

21995 Livre « Mini-Tücher stricken (kreativ.kompakt.) » 1

25617 Laine ONline « Timona uni », ligne 110Couleur 0230 2

396196-40 Aiguilles circulaires addi Lace, laiton, 80 cmn° 4 1

Laine ONline « Timona uni », ligne 110,
Couleur 0230

6,70 CHF (1 kg = 134,00 CHF)

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.ch/fr/laine-online-timona-uni-ligne-110-a350476/?vcode=25617
https://www.vbs-hobby.ch/fr/laine-online-timona-uni-ligne-110-a350476/?vcode=25617
https://www.vbs-hobby.ch/fr/laine-online-timona-uni-ligne-110-a350494/

