
Lettrage créatif pour suspension
romantique « Enjoy the litt le things »
fiche créative n° 1541

Savourer les petites choses du quotidien est peut-être bien la recette du bonheur… Et ce luminaire DIY n’aura de
cesse de vous le rappeler… après l’avoir expérimenté : quelle satisfaction de créer de ses mains et de voir naître un
objet personnel, unique !
Peu coûteuse, facile à réaliser, cette suspension romantique ne cessera d’illuminer vos jours et vos nuits.

Décorer le polyphane

Le polyphane est une matière plastique souple semi-
transparente, permettant de confectionner des abat-
jour. Parfaitement résistant à la chaleur d’une ampoule,
le polyphane habille la lumière qu’elle diffuse d’une
blancheur chaude.

Pour votre suspension originale, vous avez besoin d’un
morceau de polyphane d’env. 60 x 31 cm. La face
adhésive du polyphane est protégée par un papier
support  blanc. Servez-vous de ce dernier pour ébaucher
sa décoration. 

Découpez les motifs de votre choix dans des serviettes
en papier, retirez les deux épaisseurs de papier blanc au
dos de ces derniers et arrangez-les provisoirement sur
le polyphane.
Si leur disposition vous convient, retirez le papier
support du polyphane et appliquez les motifs, face
imprimée contre le polyphane.

Ensuite, collez une feuille de soie de paille sur
l’intégralité du polyphane. Pour ce faire, vous pouvez de
la colle-vernis et d’un pinceau à poils souples, tous deux
spécialement conçus pour le serviettage.

Conseil : Vous pouvez également utiliser une colle en spray. Celle-ci est particulièrement adaptée dès lors que la
surface à encoller est un peu importante.



Personnaliser grâce au lettrage créatif
Choisissez à présent une pensée positive, une citation inspirante qui vous parle et réalisez-la en lettrage créatif,
appelé également « hand lettering » – une technique, quelque peu semblable à la calligraphie, qui consiste à
dessiner des lettres stylisées avec un pinceau, un feutre, etc.  Mieux vaut pour cela, tel un écolier qui apprend à
écrire, s’entraîner sur une simple feuille de papier ; il est rare de parvenir au résultat souhaité dès son premier
essai. Nous vous conseillons ici d’utiliser des feutres-pinceaux résistants à l’eau.

Travailler les finitions de l'abat-jour
Une fois votre polyphane décoré et personnalisé, il faut
songer à comment le fixer à une carcasse d’abat-jour –



ici, un set d’anneaux – et si possible joliment.  La
solution est simplissime : perforez les bords supérieur
et inférieur (c’est-à-dire les bords longs du polyphane).
Utilisez pour cela une perforatrice simple ou un poinçon
et faites de petits trous espacés de 2 cm à  environ 1
cm du bord du polyphane.

Choisissez un fil de jute de couleur assorti à la lampe et
servez-vous en pour fixer le polyphane aux anneaux à la
manière d’une couturière.  Les bords du polyphane se
superposent sur un petit centimètre. Afin que l’abat-jour
soit bien rond et ne baille pas, fermez-le avec du ruban
adhésif double-face.

 

… et la lumière fut !
Assemblez le câble de branchement E27 comme expliqué sur la notice fournie dans le set, intégrez-y l’abat-jour
en bloquant grâce à de l'anneau de douille. Vissez une ampoule. Branchez, actionnez l’interrupteur… tadaa,
admirez le résultat !

Must Have



Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

240964 Anneaux de lampe VBS, blanc, Ø 20 cm 1

240130 Polyphane pour abat-jour VBS, au mètre 1

706605-01 Papier de soie VBS, 50x70cm, 3 feuilles.Blanc 1

13987 Cordelette de jute « Basic »Vieux rose 1

27545 Colle-vernis pour serviettes VBS « Mat »100 ml 1

761550 Tangle Brushpens, set de 10, edding 1340 1

23668 Colle en spray VBS, transparente, 200 ml 1

970181 VBS Pince emporte-pièce 1

Set câble de branchement VBS « E27 »
pour lampe, Blanc

11,65 CHF

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.ch/fr/set-cable-de-branchement-vbs-e27-pour-lampe-a216322/?vcode=80
https://www.vbs-hobby.ch/fr/set-cable-de-branchement-vbs-e27-pour-lampe-a216322/?vcode=80
https://www.vbs-hobby.ch/fr/set-cable-de-branchement-vbs-e27-pour-lampe-a6387/

