
Peindre des tabliers pour enfants
fiche créative n° 4108

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 1 heure 30 minutes

Cette idée vous montre comment transformer un simple tablier d'enfant en une pièce unique et colorée. Peindre de
manière ludique pour l' pâtisserie de Noël , mais aussi pour « tous les jours » avec peinture pour tissus, à l'aide de
peinture au doigt, de crayons ou de pochoirs, est idéal pour s'amuser ensemble de manière créative avec les
enfants. Découvrez ici comment des sapins, des monstres ou des smileys transforment de petits tabliers en pièces
uniques et très personnelles : ces tabliers d'enfants peints seront sans aucun doute portés avec fierté !

Préparez votre plan de travail et lissez le tablier pour enfant
Protégez votre plan de travail contre les taches de peinture à l'aide d'une nappe lavable ou de vieux journaux !
Repassez ensuite brièvement le tablier pour le lisser. Sur un tissu sans plis, les empreintes de mains, les tampons
et les motifs au pochoir ressortiront nettement mieux. Glissez également un morceau de carton à l’intérieur du
tablier d’enfant afin que le devant et le dos ne collent pas l’un à l’autre et que la peinture ne traverse pas le tissu à
cet endroit non plus.

Bien planifier la peinture sur tissu : Position, Motif et aplats de couleur
Posez le tablier devant vous et décidez où vous souhaitez placer votre motif : au centre de la poitrine, au-dessus de
la poche ou sous forme de motif dispersé sur toute la surface. Si vous utilisez des feutres « peinture au doigt, » ou
des pochoirs, un petit essai à sec vous sera utile : posez votre main sur le tissu ou marquez très légèrement la



zone avec un trait effaçable. Ainsi, le motif de Noël sera bien équilibré et rien ne disparaîtra sur les bords ou sous
le cordon de fermeture.

Tablier « sapin de Noël » avec empreintes de mains (peinture sur tissu pour Noël)
Enduisez une main de peinture de manière uniforme. Posez la première empreinte de main en bas du tablier et
appuyez légèrement avec les doigts afin que les « branches » soient bien visibles. Répétez l’opération vers le haut
en décalant légèrement les empreintes de main, de manière à former un sapin. Laissez sécher la peinture avant de
continuer afin que les contours ne s’estompent pas.

guirlande lumineuses et ajoutez des « ampoules »
Pour les « guirlande lumineuses », tracez à l’aide d’un feutre noir une ligne sinueuse et libre en travers du sapin.
Cette ligne constitue la forme de base de vos « câbles » et donne plus de profondeur au motif.

Trempez votre index dans des peinture au doigt colorées et tamponnez de petits points le long de la ligne. Ce sont
les « ampoules ». Veillez à laisser un peu d’espace entre les points afin que l’ guirlande lumineuses e donne une
impression de dynamisme et ne devienne pas une surface fermée.

Tablier « smiley » avec des tampons en éponge (peinture sur tissu pour enfants)
Imbibez une éponge à peindre de peinture et appuyez-la sur le tissu comme un tampon. Vous obtiendrez ainsi des
taches de couleur rondes qui deviendront plus tard des smileys. Variez les couleurs et répartissez les empreintes
de manière aléatoire sur le tablier afin que le motif ait un aspect frais. Laissez le tout bien sécher avant de dessiner
les visages. Dessiner les visages au feutre : du plus sympathique au plus espiègle.

Dessinez des yeux et des bouches au feutre sur les cercles de couleur séchés. Une petite astuce pour un résultat
réussi : dessinez d’abord les yeux, puis la bouche, et veillez à ce que les traits soient nets plutôt que trop fins. Ainsi,
les smileys resteront bien lisibles même après la fixation. Vous pouvez combiner différentes expressions pour
donner vraiment de la personnalité au tablier d’enfant lors des séances de pâtisserie ou de bricolage.

Créer un tablier « monstre » avec « pochoir » (simple et spectaculaire)
Choisissez un motif de pochoir facile à colorier. Vaporisez avec parcimonie de la colle en spray au dos de l’ pochoir
. La colle en spray est une colle amovible qui fixe temporairement l’ pochoir afin d’éviter que la peinture ne coule.
Posez l’ pochoir sur le tablier et appuyez bien, en particulier sur les bords. Vous obtiendrez ainsi des contours nets.

pochoir Colorer et ajouter des détails
Coloriez le motif à l’intérieur de la pochoir – selon le style, à l’aide de crayons, de pinceaux à tamponner ou avec
les doigts. Lorsque vous tamponnez (plutôt que de peindre), appliquez la peinture à la verticale sur le tissu. Cela
empêche la peinture de s’infiltrer sous le bord. Retirez ensuite délicatement l’ pochoir tant que la peinture n’est pas



encore complètement sèche. Nettoyez l’ pochoir directement sous l’eau courante afin qu’elle reste prête à l’emploi
pour d’autres motifs de Noël.

Laissez sécher et fixez l’ peinture pour tissus
Laissez sécher le tablier d’enfant peint pendant au moins 24 heures. Ce n’est qu’ensuite que vous fixerez la peinture
sur tissu à l’aide du fer à repasser : repassez environ 5 minutes en réglage « coton ». Pour cela, placez du papier
sulfurisé ou un tissu fin entre le motif et le fer à repasser afin de protéger les couleurs. La fixation permet de
pérenniser la couleur et de la préserver même à l’usage.
Une fois la fixation effectuée, le tissu est lavable jusqu’à 40 °C. Pour que les motifs conservent longtemps leur
éclat, il est préférable de laver le tablier à l’envers et d’éviter tout frottement intense sur les zones peintes.

À vous de jouer
Choisissez votre motif préféré – sapin de Noël, smileys ou monstres – et créez un tablier pour enfant qui fera
vraiment plaisir pendant la période de Noël, lors de la préparation des biscuits et des activités manuelles. Vous
trouverez les couleurs, les feutres et les pochoirs assortis dans la boutique en ligne, afin de pouvoir vous lancer
immédiatement.





Must Have

Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

337922 Tablier pour enfant VBS, 50 x 40 cm, coton blanc naturel 1

304887-05 Peinture au doigt pour textile MUCKI, 150 mlVert 1

304887-03 Peinture au doigt pour textile MUCKI, 150 mlRouge 1

304887-02 Peinture au doigt pour textile MUCKI, 150 mlJaune 1

304887-04 Peinture au doigt pour textile MUCKI, 150 mlBleu 1

305310 Feutres textiles petites étoiles Mucki, set de 5 1

330350 Eponges à peindre VBS, 3 pièces 1

30806 Pochoirs pour enfantsMonstre 1

23668 Colle en spray VBS, transparente, 200 ml 1

Tablier pour enfant VBS, 50 x 40 cm,
coton blanc naturel
Longueur: 50 cm
Largeur: 40 cm

4,65 CHF

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.ch/fr/tablier-pour-enfant-vbs-50-x-40-cm-coton-blanc-naturel-a8573/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/tablier-pour-enfant-vbs-50-x-40-cm-coton-blanc-naturel-a8573/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/tablier-pour-enfant-vbs-50-x-40-cm-coton-blanc-naturel-a8573/

