
Pendants d’oreille en plastique fou
fiche créative n° 1868

Degré de difficulté: Débutants

Durée de réalisation: 1 heure

Le plastique fou est un matériau formidable avec lequel il est facile de réaliser de nombreux objets déco, parmi
lesquels ces fabuleux pendants d’oreille scintillants en forme de papillon.
Rien de tel pour faire souffler un air frais, disons même printanier, dans vos bijoux fantaisie qui sauront parfaire vos
tenues à la belle saison.

Osez les confectionner et les porter ! Et si le cœur vous en dit, créez des porte-clés, des broches et plus encore.

Une activité bien sympathique qui s’adresse aux enfants comme aux adultes…

Téléchargez le modèle et imprimez-le.
Placez votre modèle sous la feuille de
plastique fou, face rugueuse vers le
haut. Pour éviter qu’il ne glisse, fixez-le
en bas avec un morceau de ruban
adhésif.

Reportez les différents motifs sur la
feuille de plastique fou à l’aide d’un fine
liner. Laissez bien sécher afin que les
contours ne bavent pas.

Maintenant, utilisez des crayons de
couleur, des feutres ou ici comme nous,
des Brush Pen dont l’encre est
transparente, ce qui donnera aux
papillons un côté aérien plus réaliste et
plus intéressant. 

Découpez ensuite les ailes une à une
dans le plastique fou puis servez-vous
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d’une perforatrice dotée d’un embout
rond de 4 mm pour faire un trou en
haut de chacune d’entre elles.

Placez les motifs en plastique dingue
sur une plaque de cuisson de votre
four, elle-même recouverte d’une feuille
de papier sulfurisé (ou papier de
cuisson).  Préchauffez votre four à
120°C et  suivez les instructions figurant
sur l’emballage du plastique fou. Ne
vous inquiétez pas, il est parfaitement
normal que le plastique gondole pendant
la cuisson. Quand celle-ci sera terminée,
les ailes s’aplatiront et vous pourrez
alors les sortir du four pour qu’elles
refroidissent tranquillement.

 Petite astuce : si les pièces en plastique fou sont encore un petit peu ondulées
après la cuisson, vous pourrez les aplatir en quelques secondes avec la semelle
d’un fer à repasser chaud. Pensez toutefois à protéger votre surface de
repassage et la semelle du fer avec une feuille de papier cuisson !

Appliquez du vernis transparent sur la face peinte des ailes de papillon. Pour des
effets irisés, déposez-y ensuite un tout peu de Glitter Flaky Glue. Laissez une
nouvelle fois sécher.

Enfin, enfilez deux ailes de papillon, une grande et une petite sur l’anneau de
chaque crochet d’oreilles.



Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

762410 Fineliners Pigma Micron, set de 3 1

755290-01 Vernis Permanent Spray eddingBrillant 1

133050 Perforatrice VBS 1

756631-01 Glitter Flaky GlueBlanc 1

670920 Anneaux ouverts en Argent 925, 6 pc., Ø 6,5 mm 1

Nouvelles instructions
Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres

s'abonner à la newsletter

https://www.vbs-hobby.ch/fr/newsletter/

