
Tableau mémo « Cactus »
fiche créative n° 1635

Degré de difficulté: Avancés

Durée de réalisation: 45 minutes

Besoin d’une aide-mémoire dans votre quotidien ? Entre les rendez-vous professionnels, les anniversaires à
souhaiter, les nombreuses invitations chez les amis, les listes de courses interminables, vous ne savez plus
où donner de la tête ?
Pas de panique ! Optez pour un panneau mémo mais pas n’importe lequel un panneau mémo DIY – histoire
de se détendre un peu –  tendance en forme de cactus !
Superbe, il est facile à réaliser même pour celles et ceux qui n’ont encore jamais manié une scie à découper. 
Voyez plutôt !

Dessiner, scier, coller et peindre...
Pour réaliser le tableau mémo, vous aurez besoin de
deux planches de contreplaqué de 50 x 25 mm.
Placez celles-ci côte à côte et à l’aide d’un crayon à
papier, dessinez à main levée un motif de cactus à
raquettes – c’est-à -dire des ramifications rondes  –
en pot. Insistez un peu sur les contours, ils devront
être bien visibles au moment où vous scierez les
planches.

Déposez la première planche sur la scie à découper
et guidez la planche pour que la lame scie le long du
trait précédemment dessiné. Une fois celle-ci
terminée, sciez la seconde. À defaut d'une scie à
découper, une scie sauteuse fera l'affaire ; en
revanche, vous aurez peut-être besoin de l'aide d'un
de vos proches pour maintenir la planche pendant
que vous sciez.
Astuce : Avec les chutes, vous pouvez par exemple
réaliser des raquettes supplémentaires à votre
cactus. Débarrassez les planches de toute sciure et
si nécessaire, poncez les arêtes des planches afin
qu’elles soient bien lisses.

Maintenant, assemblez vos planches découpées en
appliquant  de la colle à bois sur leurs tranches,
pressez quelques instants, essuyez les excédents de

https://www.vbs-hobby.ch/fr/panneaux-de-contreplaque-vbs-6-mm-a29469/vw_name-galerie/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/proxxon-scie-a-decouper-ds-230-e-a2804/vw_name-galerie/


colle éventuels avec un mouchoir en papier et
laissez sécher.

Après avoir vérifié que la colle à bois est tout à
sèche, vous pouvez alors peindre le cactus.
Délimitez tout d’abord la partie « cactus » de la
partie « pot » : la première sera recouverte de
peinture tableau, la seconde sera décorée de
différentes peintures acryliques.

Appliquez la peinture à tableau noire sur le haut du
motif et laissez bien sécher. Appliquez une seconde
couche si nécessaire.

Pour la partie inférieure, procédez en deux temps :
appliquez tout d’abord de la peinture acrylique
blanche sur toute la surface, attendez que cette
couche de peinture soit bien sèche puis peignez le
pot comme vous le souhaitez en associant, à l’instar
de notre exemple, différentes couleurs pastel.

Pratique !
La surface tableau est à présent inscriptible à la
craie. Terminez en fixant par-ci par-là sur cette
dernière à l'aide d'un pistolet à colle quelques pinces
à dessin. Votre tableau mémo est prêt à l'emploi !

https://www.vbs-hobby.ch/fr/peinture-a-tableau-vbs-250-ml-a42656/vw_name-galerie/
https://www.vbs-hobby.ch/fr/vbs-chalky-color-a79158/vw_name-galerie/


Liste d'articles :
Réf. Artikelname Quantité

13432 Scie à chantourner Dremel Moto-saw (MS20-1/5), 5 accessoires 1

667470 Panneaux de contreplaqué VBS « 6 mm » 1

517003 Papier de verre, set de 6 1

755085-01 Peinture à tableau VBS, 250 mlNoir 1

755528-01 VBS Chalky Color, 250 mlBlanc antique 1

560078-80 Peinture acrylique VBS, 15 mlBlanc 1

620048 Épingles à tête VBS, 10 mm 1

110495 Ponal express, 225 g 1

118552 Colle à bois UHU Prise rapide, 75 g 1


