
Größe: Umfang 48 - 50 cm, 29 cm hoch.

Wenn du dich für diese Mütze entschieden hast, 
benötigst du folgendes Material:
150 g (1 Knäuel) Schachenmayr original Regia 
6-fädig Stripemania,
in flowers color Fb 06362.
Von Milward je 1 Häkelnadel 4 mm und 5-6 mm,
1 Wollsticknadel ohne Spitze.

Hier das Häkelmuster, das du für diese Mütze 
benötigst:
Grundmuster:  Maschenzahl teilbar durch  
4 + 2 Maschen. Mit Nadel 4 mm in Spiralrunden 
halbe Stäbchen-Paare häkeln, dabei zwischen den 
halben Stäbchen der Vorrunde einstechen. 
Die entsprechende Anzahl Luftmaschen anschlagen, 
die Luftmaschen-Kette mit 1 Kettmasche zur Runde 
schließen und den Rundenbeginn markieren. Nun in 
der 1. Runde in jede Luftmasche je 1 halbes Stäbchen 
häkeln, dabei das 1. halbe Stäbchen durch 2 Luft-
maschen ersetzen. Am Übergang zur 2. Runde das
letzte halbe Stäbchen in die letzte Luftmasche  
häkeln, danach 1 Paar aus zwei halben Stäbchen 
zwischen das ersetzte halbe Stäbchen und dem 
folgenden halben Stäbchen arbeiten, * den folgen-
den Zwischenraum übergehen, 1 Paar aus 2 halben 
Stäbchen in den nächsten Zwischenraum, ab *stets 
wiederholen. Am Übergang zur 3. und in jeder  
weiteren Runde die halben Stäbchen-Paare jeweils 
zwischen die halben Stäbchen-Paare der Vorrunde 
häkeln.
Abnahmen: die Einstichstelle für das nächste  
halbe Stäbchen-Paar übergehen, 1 Paar aus  
2 halben Stäbchen zwischen die halben Stäbchen 
des Paares der Vorrunde häkeln, die nächste  
Einstichstelle übergehen, danach weiter im Grund-
muster häkeln.

Maschenprobe: 16 Maschen und 16 Runden mit 
Nadel 4 mm im Grundmuster gehäkelt = 10 x 10 cm.

So, nun kann es losgehen, hier kommt die 
Anleitung:   
Die Mütze wird von unten nach oben gehäkelt. Den 
Anschlag mit der größeren Nadelstärke arbeiten, 
damit die Anschlagkante locker wird. Nach dem 
Anschlag prüfen, ob der Kopfumfang erreicht ist. 
78 Luftmaschen mit Nadel 5-6 mm anschlagen 
und die Maschen mit 1 Kettmasche zur Runde 
schließen. Danach mit Nadel 4 mm im Grundmus-
ter weiterarbeiten. Nach 23 cm ab Anschlag die 
Abnahmen wie folgt ausführen:
1. Runde: gleichmäßig verteilt 8x je 2 halbe 
Stäbchen abnehmen = 62 Maschen. 
2. und 3. Runde: je 62 halbe Stäbchen häkeln.
4. Runde: gleichmäßig verteilt 6x je 2 halbe  
Stäbchen abnehmen = 50 Maschen. 
5. Runde: 50 halbe Stäbchen häkeln.
6. Runde: gleichmäßig verteilt 4x je 2 halbe 
Stäbchen abnehmen = 42 Maschen.
7. Runde: 42 halbe Stäbchen häkeln.
8. und 9. Runde: wie die 6. und 7. Runde häkeln 
= 34 Maschen
10 und 11. Runde: in jeder Runde gleich- 
mäßig verteilt 4x je 2 halbe Stäbchen abnehmen  
= 18 Maschen.
Den Faden abschneiden und die restlichen  
Maschen zusammenziehen. Alle Fäden auf der 
Innenseite vernähen. 

Du hast es geschafft, 
deine My Mountain Mütze ist fertig!
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Size: Circumference 19 – 20”/48 - 50 cm, height 
11½”/29 cm.

To make this hat you will need the following  
materials:
150 g (1 ball) Schachenmayr original Regia 6-ply 
Stripemania, 
in flowers color #06362.
1 crochet hook each sizes US G/6 and H/8 – J/10  
(4 and 5-6mm) from Milward, 1 tapestry needle.

Here are the crochet stitches you will need to 
make this hat:
Hdc Pat: multiple of 4 sts + 2. With US G/6 (4mm) 
hook, work in spiral rounds in pairs of half double 
crochet (hdc), inserting hook in between the two 
hdc from the previous round. 
Chain the stated number, join with slip stitch to first 
chain to form a ring. Place a marker for beginning 
of round and slip marker every rnd.
Round 1: Ch 2 (counts as first hdc), skip first ch, 
work 1 hdc in each ch around. Join round with slip 
stitch to top of beginning chain.
Round 2: Work 2 hdc between the next 2 hdc from 
previous round, *skip hdc, work 2 hdc  between the 
next 2 hdc from previous round; rep from * around. 
Round 3: Work 2 hdc between each pair of hdc from 
previous round.
Rep Round 3 for Hdc Pat.  

Gauge: 16 sts and 16 rounds over Hdc Pat using 
smaller hook = 4 x 4”/10 x 10cm. Take time to check 
your gauge.

Now you can get started. Follow these  
instructions:
The hat is worked from the lower edge to the top. 
Work the beginning chain with the larger size hook 
to make a loose chain. After making the initial chain, 
try on to be sure that the circumference is the de-
sired size, and adjust the size of the chain if neces-
sary, making sure to add or subtract a multiple of  
4 sts to the given number of chains.  
With larger hook, ch 78. Join with sl st to first 
ch to form a ring.  Change to smaller hook and 

work in Hdc Pat over 78 hdc (or 39 pairs)  
for 9”/23cm.
Work decreases for top shaping as follows:
Round 1: [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween of next 4 hdc pair] 7 times, skip the next 
pair of hdc, work 2 dc between each of last 3 hdc 
pair = 62 hdc (or 31 pairs).
Rounds 2 and 3: Work even in Hdc Pat.
Round 4: [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween each of next 4 hdc pair] 5 times, skip the 
next pair of hdc, work 2 dc between each of last 
5 hdc pair = 50 hdc (or 25 pairs).
Round 5: Work even in Hdc Pat.
Round 6: [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween each of next 6 hdc pair] 3 times, skip the 
next pair of hdc, work 2 dc between each of last 
3 hdc pair = 42 hdc (or 21 pairs).
Round 7: Work even in Hdc Pat.
Round 8 [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween each of next 5 hdc pair] 3 times, skip the 
next pair of hdc, work 2 dc between each of last 
2 hdc pair = 34 sts (or 17 pairs).
Round 9: Work even in Hdc Pat.
Round 10: [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween each of next 4 hdc pair] 3 times, skip the 
next pair of hdc, work 2 dc between last hdc pair 
= 26 hdc (or 13 pairs).
Round 11: [Skip next pair of hdc, work 2 dc be-
tween each of next 3 hdc pair] 3 times, skip the 
last pair of hdc pair = 18 sts (or 9 pairs).
Cut yarn and draw through remaining stitches. 
Pull together tightly and secure the end. Sew in 
ends to wrong side.
That’s it. Your “My Mountain” hat is finished!
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Taille : 48 à 50 cm de tour de tête, 29 cm de haut.  

Si tu te décides pour ce bonnet, tu auras besoin 
des fournitures suivantes :
150 g (1 pelote) Schachenmayr original Regia 
6-fädig Stripemania
en coloris flowers color nº 06362. 
Un crochet nº 4 et nº 5-6 mm de Milward. 
Une aiguille à broder sans pointe.

Voici le point de crochet dont tu auras besoin 
pour ce bonnet :

Point de base  : Nombre de mailles divisible par  
4 + 2 mailles. Avec le crochet nº 4 travailler des 
groupes de demi-brides en tours en spirale en piquant 
le crochet entre les demi-brides du tour précédent.  
Monter le nombre de mailles en l’air respectif, fermer 
la chaînette de mailles en l’air en rond par 1 maille 
coulée et marquer le début du tour. Puis crocheter 
au 1er tour 1 demi-bride dans chaque maille en l’air en 
faisant 2 mailles en l’air au lieu de la 1re demi-bride.  
A la fin du tour, travailler la dernière demi-bride 
dans la maille supérieure des mailles en l’air 
du début. A l’endroit du passage au 2e tour, faire  
1 groupe de 2 demi-brides entre la 1re demi-bride 
de emplacement et la demi-bride suivante, * sauter 
le point de piqûre suivant, faire 1 groupe de demi-
brides dans le point de piqûre suivant, reprendre 
toujours à *. A l’endroit du passage au 3e tour et 
à chaque tour suivant, faire les groupes de demi-
brides toujours dans le point de piqûre entre les 
groupes de demi-brides du tour précédent. 
 
Diminutions : Pour le groupe de demi-brides 
suivant, sauter le point de piqûre entre  
2 groupes de demi-brides, faire 1 groupe de  
2 demi-brides entre les demi-brides du groupe 
du tour précédent, sauter le point de piqûre 
suivant, puis continuer en point de base.  
 
Echantillon : 16 mailles et 16 tours en point de base 
avec le crochet nº 4 = 10 x 10 cm.

Maintenant, tu peux commencer. Voici la 
réalisation : 
On crochète le bonnet du bas vers le haut. 
Faire la chaînette de mailles en l’air avec le 
crochet plus gros afin que le bord de montage 
soit assez lâche. Le montage une fois terminé, 
vérifier si la longueur de la chaînette de 
mailles en l’air correspond au tour de tête. 
Monter une chaînette de 78 mailles 
en l’air avec le crochet nº 5-6 et 
la  fermer en rond par 1 maille coulée.  
Continuer avec le crochet nº 4 en point de base. 
A 23 cm de hauteur depuis le montage, faire les 
diminutions comme suit : 
1er tour : Diminuer 8x 2 demi-brides à intervalles 
réguliers = 62 demi-brides. 
2e et 3e tour : Crocheter chaque fois 62 demi-
brides.
4e tour : Diminuer 6x 2 demi-brides à intervalles 
réguliers = 50 demi-brides. 
5e tour : Crocheter 50 demi-brides.
6e tour : Diminuer 4x 2 demi-brides à intervalles 
réguliers = 42 demi-brides. 
7e tour : Crocheter 42 demi-brides.
8e et 9e tour : Crocheter comme le 6e et le  
7e tour = 34 demi-brides. 
10e et 11e tour : Diminuer 4x 2 demi-brides 
à intervalles réguliers dans chaque tour  
= 18 demi-brides.
Couper le fil, le passer à travers les mailles de 
tête des demi-brides restantes et le serrer. 
Rentrer les fils sur le côté intérieur du bonnet.
Tu as réussi, 
ton bonnet My Mountain est terminé ! 
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Maat: omvang 48 - 50 cm, 29 cm lang.

Als je deze muts wilt maken, heb je het 
volgende materiaal nodig:
150 g (1 bolletje) Schachenmayr original Regia 
6-fädig Stripemania
in Flowers Color kl. 06362.
Van Milward:  1 haaknaald nr. 4 en 5-6.
Stompe borduurnaald.

Dit haakpatroon wordt bij de muts toegepast:
Basispatroon:  aantal steken deelbaar door  
4 + 2 steken. Met naalden nr. 4 in spiraaltoeren  
paren van halve stokjes haken, daarbij tussen de 
halve stokjes van de vorige toer insteken. 
Het betreffende aantal lossen opzetten, de ketting 
lossen met 1 halve vaste in het rond sluiten en het 
begin van de toer met een markeerring aangeven. 
Nu in de 1e toer in elke losse steeds 1 half stokje 
haken, daarbij het 1e halve stokje door 2 lossen ver-
vangen. Bij de overgang naar de 2e toer het laatste 
halve stokje in de laatste losse haken, daarna 1 paar 
van twee halve stokjes tussen het vervangende 
halve stokje en het volgende halve stokje haken,  
* de volgende opening overslaan, 1 paar van 2 halve 
stokjes in de volgende opening, vanaf * herhalen. 
Bij de overgang naar de 3e en in elke volgende toer 
de paren met halve stokjes steeds tussen de paren 
met halve stokjes van de vorige toer haken.

Minderingen: de plaats voor het volgende paar van 
halve stokjes overslaan, 1 paar van 2 halve stokjes 
tussen de halve stokjes van het paar van de vorige 
toer haken, de volgende plaats overslaan, daarna 
verder in basispatroon haken.

Proeflapje: 16 steken en 16 toeren met naalden  
nr. 4 in basispatroon gehaakt = 10 x 10 cm.

Nu kun je met het haken van de muts  
beginnen:   
De muts wordt van onderen naar boven toe  
gehaakt. De lossen met de dikkere haalnaald 
haken, zodat de onderrand lekker losjes wordt. 
Controleer de wijdte van de onderrand! 
78 lossen met naalden nr. 5-6  haken en de  
steken met 1 halve vaste in het rond sluiten. 
Daarna met naalden nr. 4 in basispatroon verder 
haken. 
Na 23 cm vanaf het begin de minderingen als 
volgt uitvoeren:
1e toer: gelijkmatig verdeeld 8x 2 halve stokjes  
minderen = 62 steken. 
2e en 3e toer: 62 steken haken.
4e toer: gelijkmatig verdeeld 6x 2 halve stokjes  
minderen = 50 steken. 
5e toer: 50 steken haken.
6e toer: gelijkmatig verdeeld 4x 2 halve stokjes  
minderen = 42 steken.
7e toer: 42 steken haken.
8e en 9e toer: net als de 6e en 7e toer haken 
= 34 steken
10 en 11e toer: in elke toer gelijkmatig verdeeld 
4x 2 halve stokjes minderen = 18 steken.
De draad afknippen en de resterende steken 
hiermee bijeentrekken. Alle draden aan de  
binnenkant instoppen.

Je ‘My Mountain’-muts is klaar!
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