Twiddle Muff

MIT DER ORIGINAL ADDI STRICKMASCHINE

BESCHAFTIGUNG UND AKTIVIERUNG
DER SINNE FUR DEMENZKRANKE
UND ALZHEIMER-PATIENTEN

caddy.

MADE IN GERMANY




Der Begriff

Ltwiddle“

Der Muff besteht aus einem Schlauch,
der entweder gestrickt oder gehakelt
werden kann (oder man kombiniert
beides) und anschlieBend mit den Sen-
sorikteilen, den sog. Twiddles, bestlickt
wird.

» Garnreste in unterschiedlicher Aus-
fuhrung und unterschiedlichen
Farben: Wolle, Fransenwolle, Baum-
wolle, Noppenwolle, Mohair, Band-
chengarn usw. - ganz nach Belieben

» addiExpress oder wenn von Hand
gefertigt wird: addi Bambus-Nadel-
spiel oder addi Rundnadel bzw. addi
Bambus-Hakelnadel, jeweils ent-
sprechend der Garnstéarke

» Twiddle-Teile: Verwenden kann man
vieles - siehe weiter unten Abschnitt
~Anbringen der Sensorikteile".

Der fertige Twiddle Muff ist ca.
28-30 cm lang und 16-18 cm breit.

Die addiExpress eignet sich hierfur
hervorragend, da der Schlauch somit
in knapp 10-15 Minuten hergestellt

werden kann.

Alternativ, wenn besondere Strick-
muster gearbeitet werden sollen,
verwenden Sie ein addi Bambus-
Nadelspiel oder eine addi Rundstrick-
nadel der entsprechenden Starke,
passend zu lhrem Garn.

Sie kdnnen auch beides kombinieren:
die Innenseite des Schlauchs mit

der addiExpress herstellen, dann die
Maschen mit dem addi Bambus-
Nadelspiel oder der addi Rundstrick-
nadel aufnehmen und in verschiede-
nen Mustern weiterstricken.

Vom Prinzip her wie beim Stricken vor-
gehen, was MaBe, Muster, Garne usw.
betrifft - mit der addi Bambus-Hakel-
nadel entweder als Schlauch oder auch
als Rechteck hakeln, das anschlieBend
durch eine Naht zum Schlauch wird.
Hier erreicht man wunderbare hapti-
sche Erlebnisse fir die Patienten, wenn
z.B. 3-4 Reihen Krokodilmuster (auch
Schuppenmuster genannt) eingear-
beitet werden.



Mit addi Hakelnadel 3 mm
ein Blimchen hakeln, am
Fadenende 4 bunte Holz-
perlen auffadeln, Faden
vernahen

Twiddles: Anbringen der Sensorikteile

Die Twiddles werden sowohl innen als

auch auBBen angebracht. Hierzu eignen

sich allerlei Materialien:

» Knépfe

» mit einem Spulschwamm gefiilltes
Sackchen (zum Kneten)

» Holzkugeln an einem Gummiband
(Spielwarenladen)

» Stoffreste oder gehakelte Patches
als Taschchen aufnahen (zum Ver-
stecken von Kleinigkeiten)

» Fellreste (beim Klrschner meist
kostenlos zu erhalten)

» Stoffbander z. B. aus Jersey oder
Frottee (alten Schlafanzug oder
altes weiches Handtuch in Streifen
schneiden und Streifen als Fransen
vor dem Verbinden der Seiten
einndhen)

» klnstliche Federn

» Gléckchen (vom
Schoko-Osterhasen)

» Schleifen

» Tullsdckchen mit Lavendel, Ros-
marinzweig u. A. (muss vor dem
Waschen entfernt werden, jedoch
gut fur den Geruchssinn)

» Blumen hékeln und aufndhen

» Pompon herstellen und an Luft-
maschenkette befestigen

»

»

ReiBverschluss

Bortenstilick aufndhen

Stlck Stoff annédhen, der dann
gefaltet werden und mit einem
Druckknopf wieder mit dem Haupt-
teil verbunden werden kann

1 Schnirsenkel

Klettverschluss zum Offnen und
SchlieBen

Schlisselanhédnger mit kleinem
Plischtierchen

fUr mannliche Patienten zusatz-
lich Muttern und Unterlegscheiben
aufndhen, ausgediente Schlissel,
Schlisselanhédnger, Gardinen-
rélichen usw.

Der Fantasie sind kaum Grenzen
gesetzt!

Tipp

In sog. 1-Euro-Laden oder 1-Euro-
Regalen in Supermarkten findet sich so
mancher nette Krimskrams, der daftr
gut geeignet ist.

Vorsichtige Handwasche, kein
Trockner!



Grundkurs
Rundstricken

Bevor Sie mit dem Rundstricken
beginnen, stellen Sie den Betriebs-
schalter nach unten auf ,Rund-
stricken”.

Rollen Sie etwas Garn ab. Geben
Sie den Anfang des Fadens in die
Mitte der addiExpress Kingsize, so
dass er den Tisch berlUhrt. Fihren Sie
den Faden um die rechte der
3 schwarzen Nadeln, die nach oben
steht.

Drehen Sie die Kurbel langsam im
Uhrzeigersinn. Halten Sie den Faden
dabei konstant gespannt. Legen Sie
das Garn abwechselnd vor und hinter
die hochkommenden Nadeln, bis Sie
wieder am Anfang sind.

Wenn Sie wieder am Anfang sind,
lauft der Faden nach auBBen.

Offnen Sie den Fadenhalter, indem
Sie ihn nach links schieben. Faden
bis zur Hélfte einlegen. Fadenhalter
wieder schlieBen. Dies ist unbedingt
notwendig, da sonst nicht gekurbelt
werden kann und die Nadeln bescha-
digt werden kénnen.

Ob Sie das Garn nach hinten oder
nach oben aus dem Halter flihren,
richtet sich nach dem Garn - es muss
ganz gleichmaBig, ohne zu haken,
laufen.

Drehen Sie die Kurbel langsam
und gleichmaBig im Uhrzeigersinn -
nicht mit Gewalt, ganz leicht! Mit der
anderen Hand sorgen Sie daflr, dass
die Wolle gleichmaBig eingezogen
wird. Liegen die Maschen zu locker
auf den Nadeln, ziehen Sie unten am
Strickstuck.

Hat das Strickstiick die gewtlinsch-
te Lange, ketten Sie ab: Schneiden
Sie den Faden bis auf ca. 85 cm Lange
ab; ziehen Sie ihn aus dem Halter und
fadeln Sie ihn in die Plastiknadel ein.

Gehen Sie damit im Uhrzeigersinn
durch die obersten Maschen der addi-
Express. Heben Sie jeweils
die Maschen zwischen den roten
Schaften an; dabei langsam wei-
terkurbeln. Der Fadenhalter muss
wdahrenddessen geschlossen sein,
sonst kénnen die Nadeln beschadigt
werden.

Sind alle Maschen der Rundung
abgekettet, ist das Strickstiick bereits
fertig.



Rundstricken

1 hnirting




Kleine
Pannenhilfe

... dass der Betriebsschalter auf
~.Geradestricken” steht.

... dass der Faden nicht richtig einge-
legt wurde. Dann einfach der Anleitung
entsprechend nochmals von vorn
beginnen.

... dass Garnreste zwischen Nadel und
Schaft stecken. Diese lassen sich mit
Hilfe der Kunststoffnadel oder einer
Pinzette herauszupfen.

... wurde die Kurbel zu schnell gedreht.
... wurde der Faden zu locker gehalten.
... wurde der Faden nicht exakt von der
Nadel erfasst. Deshalb wahrend des
Strickens immer auf den Fadenlauf
achten. In diesem Fall nehmen Sie die
Masche einfach mit der Kunststoff-
nadel wieder auf (wie beim normalen
Stricken) und stllpen sie tber die
Nadel.

Tipps

und Tricks

Nach dem Abketten - was eigentlich
eher ein Abfadeln ist - empfiehlt es
sich, die vorletzte Runde auf ein Nadel-
spiel oder eine Rundstricknadel zu neh-
men und den Abkettfaden vorsichtig
herauszuziehen. Dann ketten Sie die
letzte Runde wie bei anderen Strickstu-
cken locker ab. Das ergibt einen elas-

... das Strickgarn zu stramm eingesetzt
ist. Fideln Sie das Garn wieder aus und
setzen Sie es erneut an. Halten Sie es
dabei locker und wickeln Sie die ersten
Zentimeter fur die erste Reihe vorher
vom Knéauel ab.

... die Nadeln beschéadigt sind. Ersetzen
Sie diese nach Herstellerangabe.

... das Garn Uber die Nadelkopfe
gerutscht ist und wieder richtig
platziert werden muss.

... |6sen Sie mit einem Kreuzschlitz-
Feinmechanikschraubendreher die

4 Schrauben des Ringhalters, heben
den schwarzen Ringhalter vorsichtig
hoch, fassen den roten Einsatz von
innen an und heben ihn hoch, drehen
die 2 innen liegenden Schrauben heraus
und entnehmen den schwarzen hohen
Zylinder. Nun heben Sie die beschadig-
ten Nadeln vorsichtig heraus, ersetzen
sie durch die mitgelieferten Nadeln und
setzen die Teile in umgekehrter Reihen-
folge wieder zusammen.

tischen, nicht zu lockeren Abschluss.
Auch der Anschlagrand kann auf diese
Weise nachtraglich abgekettet werden.

Das Bandchengarn muss schrag ge-
halten werden, damit die Nadeln das
ganze Band erfassen. Das Garn dabei
immer locker durch die Hand laufen
lassen.



Fur sichtbare, dekorative Nahte die
beiden aneinanderstoBenden Rander
mittels fester Maschen zusammenha-
keln. Mit jeder festen Masche durch
beide Rédnder stechen.

Sie kdnnen alle Garne, auch ,ge-
flammte®, einsetzen, also auch Garn-
qualitaten, die verschiedene Starken
enthalten.

Achten Sie beim Geradestricken darauf,
dass keine Maschen an den Randna-
deln hdngen bleiben (insbesondere bei
dickerer Wolle). Um dies zu vermeiden,
halten Sie die Wolle bei der Wende
sorgfaltig unter Spannung.

Es ist immer eine ungerade Gesamtrei-
henzahl zu arbeiten, weil die rechten
Maschen besser abzuketten sind

(1. Reihe = direkt nach dem Anschlag).

FUr kleinere GroBen einfach schmalere
Bander anfertigen. Flr gréBere Gro-
Ben ein Band in entsprechender Breite
einsetzen.

Um fast alle Kanten hékeln Sie zum
Abschluss 1 Runde Krebsmaschen.
Krebsmaschen sind feste Maschen, die
von links nach rechts gehédkelt werden.

Links der schwarzen Nadeln: Die

1. Nadel ist die Nadel Nr. 4 (siehe Num-
merierung der Nadeln). Die 1. Zunahme
erfolgt in der 2. Reihe. Rechts der
schwarzen Nadeln: Die 1. Nadel ist die
Nadel Nr. 22. Die 1. Zunahme erfolgt in
der 3. Reihe.

Legen Sie die Kanten, die Sie verbin-
den moéchten, mit der Vorderseite
nach oben parallel nebeneinander.
Erfassen Sie mit einer Wollnadel oder
stumpfen Sticknadel den Querfaden

zwischen der Randmasche und der
1. Masche. Den Faden durchziehen.
Auf der gegenuberliegenden Seite
den Querfaden zwischen Randmasche
und 1. Masche ebenfalls erfassen und
den Faden durchziehen. Dies immer
abwechselnd

auf der einen

und der anderen
Seite wiederho-
len. Haben Sie ca.
2 cm auf diese
Weise verbunden,
den Arbeitsfaden
anziehen. Die
Strickteile figen
sich Ubergangslos
aneinander.

Beim mehrfarbigen Stricken knoten Sie
die beiden Garne einfach aneinander.
Achten Sie dabei unbedingt auf einen
richtigen und festen Knoten.

Achtung: Bei der Keilanfertigung oder
bei schmaleren Béandern wird bis zur
16. Masche nur jede 2. Reihe gezahlt.

FUr schmalere Bander werden die Rei-
hen nur tber beliebig viele Haken ge-
strickt (siehe ,Reihenzahlerfunktion®).
Achten Sie immer darauf, dass sich
beim Zurickkurbeln der letzte zu stri-
ckende Haken ganz unten befindet.

Dort, wo eine Schmalseite (Abkett-
maschen) an eine Langsseite (Rand-
maschen) trifft, abwechselnd einmal

1 Masche an 1 Reihe und einmal

1 Masche an 2 Reihen nahen. Bei
aufeinandertreffenden Langskanten
Reihe an Reihe nihen. Die Uberginge
an 2 aufeinandertreffenden Abkett-
rdndern werden am schénsten, wenn
Sie sie mit Maschenstichen zusammen-
fugen.



Twiddle Muff

Sunny

DESIGN UND FOTO: GISELLE CHAUMIEN-WETTERAUER, DEUTSCHLAND

MATERIAL

» 1addiExpress Kingsize

» 1addi Rundstricknadel Nr. 4

» 1addi Bambus-Héakelnadel Nr. 5
» 1Stopfnadel

» Wolle in 3 Farben, insgesamt etwa 50 Gramm,
LL 50 g = ca. 250 m, fur Nadelstérke 3,5-4
» Materialien fur die Twiddles: siehe Seite 2

Es wird in Runden gestrickt, und es
werden alle 46 Nadeln der addiExpress
Kingsize genutzt. Betriebsschalter auf
Rundstricken stellen.

70 Runden stricken, dann Farbwech-
sel vornehmen. Dies ist der Teil des
Schlauchs, der nach Fertigstellung in-
nen liegt. Fur den Farbwechsel knoten
Sie die beiden Garne einfach aneinan-
der. Achten Sie dabei auf einen rich-
tigen und festen Knoten (vgl. Bedie-
nungsanleitung addiExpress).

35 Runden stricken, dann Farbwechsel
zu Farbe 3 vornehmen.

25 Runden stricken, dann Farbwechsel
zu Farbe 1 vornehmen.

Nach diesen letzten 25 Runden und
dem Farbwechsel zu Farbe 1 die Ma-
schen der letzten Runde auf eine addi
Rundstricknadel Nr. 4 aufnehmen.

Eine komplette Runde re Maschen stri-
cken und dabei 2 Maschen —jeweils 1

in einer Halfte der Runde — zunehmen
(aus einer Masche 2 herausstricken).
AnschlieBend von Hand nach folgen-
dem Muster weiterstricken: *4 M i,

4 M re* Uber 4 Runden, dann den Mus-
terblock von * bis * versetzen, d.h. die
4 linken Maschen jetzt rechts und die
4 rechten Maschen jetzt links stricken,
ebenfalls tiber 4 Runden. Es entsteht
eine Art Schachbrettmuster. Nach die-
sen 8 Runden noch 10 Runden glatt
rechts stricken.

Jetzt wird das Schlauchende (der ei-
gentliche Beginn der Arbeit) in den
Schlauch hineingeschoben, so dass die
Arbeit nur noch halb so lang wie vor-
her ist.

Beide losen Enden werden dann zu-
sammengestrickt: hierfur jeweils eine
Masche des eingeschobenen Schlau-
chendes mit einer Masche, die auf der
addi Rundstricknadel Nr. 4 liegt, zu-
sammen glatt rechts abstricken. In der
nachsten Runde locker abketten. Arbeit
beenden und lose Faden vernahen.
Danach eventuell mit der addi Bambus-
Hakelnadel Nr. 5 an beiden Enden mit
beliebiger Farbe 3 Runden feste Ma-
schen héakeln. Mit Twiddles innen und
auBlen verzieren.
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Twiddle Muff

Hege

DESIGN UND FOTO: HEGE PRESTVIK, NORWEGEN

MATERIAL

» 1addiExpress Kingsize

» 1addi Rundstricknadel Nr. 3

» 1addi Stricknadel Nr. 5

» 1addi Bambus-Hakelnadel Nr. 5
» 1Stopfnadel

» 1Schere

» 6-fadiges Sportgarn mit Farbverlauf, LL 100 g = ca. 260 m,

far Nadelstarke 3,5-4
» etwas Fransengarn

» Materialien fir die Twiddles: nach Belieben, Anregungen auf Seite 2

Es wird in Runden gestrickt, und es
werden alle 46 Nadeln der addiExpress
Kingsize genutzt.

Betriebsschalter auf Rundstricken
stellen.

110 Runden mit der Farbverlaufswolle
stricken.

Dann die Maschen der letzten Run-
de auf eine addi Rundstricknadel Nr. 3
(*) aufnehmen, den Schlauch so inei-
nanderstulpen, dass er nur noch halb
so lang wie vorher ist. Beide losen En-

den werden dann zusammengestrickt:

Hierfur jeweils eine Masche des ande-
ren Schlauchendes mit einer Masche,
die von der Strickmaschine auf die
Rundnadel aufgenommen wurde, mit
der addi Rundstricknadel Nr. 5 zusam-
men abstricken. In der ndchsten Run-
de locker abketten.

Wahlweise kénnen die beiden Enden
auch mit einer addi Hékelnadel Nr. 5

mit festen Maschen zusammenge-
hékelt werden.

Danach mit der addi Bambus-Hékel-
nadel Nr. 5 an beiden Enden mit
Fransengarn beliebiger Farbe 1 Runde
feste Maschen hakeln. Arbeit beenden
und lose Faden vernahen.

Mit Twiddles innen und aufBen
verzieren.

(*) Es ist einfacher, die Maschen

mit Nadeln kleinerer Starke von der
addiExpress aufzunehmen. Das Zusam-
menstricken der beiden Schlauchenden
erfolgt dann mit einer gréBeren Starke,
um ein lockeres Ergebnis zu erzielen.



Twiddle Muff

Nancy

DESIGN UND FOTO: NANCY FROEHLE WISSINK, USA

MATERIAL

» 1addiExpress Kingsize oder Professional

» 1addi Rundstricknadel Nr. 3

» 1addi Rundstricknadel Nr. 5

» 1addi Bambus-Hakelnadel Nr. 5
» 1Stopfnadel

» 1Schere

» 6-fadiges Sportgarn mit Farbverlauf, LL 100 g = ca. 260 m, fiir Nadelstarke 3,5—-4

» 6-fadiges Sportgarn 1-farbig
» Etwas Fransengarn

» Materialien fur die Twiddles: nach Belieben, Anregungen auf Seite 2

Es werden zunachst 2 getrennte Teile in

Geraden gestrickt. Betriebsschalter auf
Geradestricken stellen.

Mit der Farbverlaufswolle 32 Maschen
aufnehmen und 110 Reihen stricken.
Dann die Maschen der letzten Runde
auf eine addi Rundstricknadel Nr. 3 (*)
aufnehmen. Teil zur Seite legen.

Mit der 1-farbigen Wolle 12 Maschen
aufnehmen und ebenfalls 110 Reihen
stricken. Dann die Maschen der letzten
Runde auf dieselbe addi Rundstrick-
nadel Nr. 3 wie die von Teil 1 aufneh-
men. Es liegen demnach 32 Maschen
von Teil 1und 12 Maschen von Teil 2,
also insgesamt 44 Maschen auf einer
Nadel.

Arbeit drehen, so dass mit dem schma-

len Teil als Erstes weitergearbeitet wird.

Mit dem Faden des schmalen Teils
alle Maschen beider Teile mit der addi
Rundstricknadel Nr. 5 abstricken (linke

Maschen, da Rlickseite), Arbeit wie-
der drehen und alle Maschen locker
abketten.

Langsseiten der Arbeit nach Belieben
zusammenndhen oder zusammen-
hékeln. Sie erhalten somit einen
Schlauch. Diesen Schlauch so inein-
anderstulpen, dass er nur noch halb
so lang wie vorher ist. Beide losen
Enden werden dann mit einer addi
Hakelnadel Nr. 5 mit festen Maschen
zusammengehakelt.

Danach mit der addi Bambus-Hékel-
nadel Nr. 5 an beiden Enden mit
Fransengarn beliebiger Farbe 1 Runde
feste Maschen hakeln. Arbeit beenden
und lose Faden vernahen.

Mit Twiddles innen und auBBen
verzieren.

(*) Es ist einfacher, die Maschen
mit Nadeln kleinerer Starke von der
addiExpress aufzunehmen.









Twiddle Muff

Filou

DESIGN UND FOTO: GISELLE CHAUMIEN-WETTERAUER, DEUTSCHLAND
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MATERIAL

» 1addiExpress Kingsize

» 1addi Rundstricknadel Nr. 4

» 1addi Bambus-Hakelnadel Nr. 4
» 1Stopfnadel

» 1Schere

» Wolle in 2 Farben, insgesamt ca. 50 Gramm, LL 50 g = ca. 250 m,
far Nadelstarke 3,5—4 (und Wollreste zum Verzieren, z. B. Pomponwolle)
» Materialien flur die Twiddles: siehe Seite 2

Es wird in Runden gestrickt, und es
werden alle 46 Nadeln der addiExpress
Kingsize genutzt. Betriebsschalter auf
Rundstricken stellen.

95 Runden stricken, dann Farbwechsel
vornehmen. Fur den Farbwechsel kno-
ten Sie die beiden Garne einfach an-
einander. Achten Sie dabei auf einen
richtigen und festen Knoten (vgl. Bedie-
nungsanleitung addiExpress).

45 Runden stricken.

Alle Maschen der letzten Runde auf
eine addi Rundstricknadel Nr. 4 aufneh-
men. Jetzt wird das Schlauchende (der
eigentliche Beginn der Arbeit) in den
Schlauch hineingeschoben, so dass die
Arbeit nur noch halb so lang wie vor-
her ist.

Beide losen Enden werden dann zu-
sammengestrickt: hierfur jeweils eine

Masche des eingeschobenen Schlau-
chendes mit einer Masche, die auf der
addi Rundstricknadel Nr. 4 liegt, zu-
sammen glatt rechts abstricken. In der
nachsten Runde locker abketten. Arbeit
beenden und lose Faden vernahen.
Wahlweise kénnen die beiden Enden
auch mit einer addi Hakelnadel Nr. 4 mit
festen Maschen locker zusammenge-
hakelt werden.

Danach mit der addi Bambus-Héakel-
nadel Nr. 4 an einem Ende mit einem
beliebigen Wollrest (hier blau-beige
Verlaufswolle) je nach Garnstarke
mehrere Runden feste Maschen hakeln.
Dabei in einer Runde Pomponwolle ein-
arbeiten (diinnen Faden zwischen 2
Bommeln mithakeln, Pompon jeweils
lose fallen lassen). Nach der Pompon-
runde noch mehrere Runden feste
Maschen hakeln — so wirkt die Pom-
ponrunde effektvoller! Arbeit beenden
und lose Faden vernahen.

Mit Twiddles innen und aufBen
verzieren.



Giselle Chaumien-Wetterauer

ist Diplom-Ubersetzerin und war fast 3 Jahrzehnte

als Ressortleiterin in der Industrie tatig, u.a. im Spra-
chendienst und in der Kommmunikation, bevor sie sich
selbststandig machte. Heute berat sie Unternehmen
in Sachen Kommunikation, arbeitet als freie Auto-

rin, Redakteurin und Fachibersetzerin in den Fachge-
bieten Technik, Recht, Wirtschaft und Finanzwesen
sowie als Coach im Bereich Schreiben.

Als Ausgleich zur beruflichen Tatigkeit strickt und
hékelt Giselle Chaumien-Wetterauer fiir den guten
Zweck. Kniedecken fir rollstuhlfahrende Senioren,
Twiddle Muffs und Twiddle Decken flr Alzheimer-
Patienten, Garnituren flr Friihchen, Mltzen flr krebs-
kranke Menschen in der Chemo-Phase.

www.gcw-communications.com
www.ruesterweg.de

Texte (Anleitungen und Erlduterungen zu Muffs)
von Giselle Chaumien-Wetterauer.

addiExpress in der
Live-Anwendung im Lernvideo

Einfach online zuschauen und lernen: Auf unse-
rem Youtube-Kanal, zu dem der QR-Code flhrt,
oder unter addi.de/produktvideos gibt es viele
Lernvideos zu den addiExpress-Strickmaschinen.
Ob Socken, Schals, Mitzen oder gréBere Strick-
stlcke - hier kann gleich mitgekurbelt werden.

GUSTAV SELTER GmbH & Co. KG
HauptstraBBe 2-6

58762 Altena

Deutschland

T +49 (0)2352/9781-0

F +49 (0) 2352 / 755 71
addi@selter.com

Alle addi Produkte und viele Informationen finden Sie unter
www.addi.de / www.facebook.com/addinadeln



