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Muster: 
Bundmuster in Rd.: (Maschenzahl teilbar durch 2) 
1 M re und 1 M li im Wechsel str. 
kraus rechts in Rd.:  
1. Rd.: li M str. 
2. Rd.: re M str. 
Die 1.–2. Rd. stets wdh.. 
glatt rechts in Rd.: nur re M str.
Maschenprobe: (Bundmuster mit kraus rechten 
Streifen, leicht gedehnt gemessen) 
26 M x 38 Rd. = 10 cm x 10 cm
Anleitung: 
120 M anschlagen, auf 4 Nadeln des Nadel-
spieles verteilen (= 4 x 30 M), zur Rd. schließen 
und 14 cm (= 42 Rd.) im Bundmuster str.. Dann * 
2 Rd. glatt rechts, 4 Rd. kraus rechts, 1 Rd. glatt 
rechts, 8 Rd. Bundmuster, ab * noch 1 x wdh.. 
Dann die Mütze im Bundmuster beenden, dabei 
die Abnahmen wie folgt str.: die 11. M und jede 
weitere 20. M markieren und jeweils die mar-
kierte M mit der M davor und der M danach 
überzogen zus. str. (= 2 M wie zum re str. abh., die 
folgende M re str., dann die beiden abgehobe-
nen M darüber ziehen) (= 108 M). Die markierte M 
immer re str., über den restlichen M das Bund-
muster fortsetzen. Diese Abnahmen noch 2 x i. j. 
folgenden 3. Rd. und 2 x i. j. 2. Rd. wdh. (= 60 M). 
In der folgenden 2. Rd. je 2 M re zus. str. (= 30 M). 
Durch diese 30 M eine Elastikkordel 2 x durch-
ziehen und diese verknoten, so dass oben eine 
elastische Öffnung mit einem Durchmesser von 
ca. 3 cm bleibt. Den Bund 7 cm umschlagen.  
Tipp: Für eine Mütze mit Bommel die Abnahmen 
i. j. 2. Rd. sinngemäß fortführen, bis nur noch 
24 M übrig sind. In der folgenden 2. Rd. je 2 M re 
zus. str. (= 12 M). Diese 12 M mit dem Arbeitsfaden 
zusammenziehen und einen Bommel aufnähen.

Nadelstärke:

Schwierigkeitsgrad:

Anleitung
HOT SOCKS TORBOLE
Ponytail-Beanie

Größe:
Kopfumfang ca. 53 cm–56 cm
Verbrauch:
ca. 150 g Fb. 08 (beige-bur-
gund-graphit-weiß-royal-rot-ca-
mel) 
ca. 20 cm Elastic-Kordel 3 mm, 
Art. 1376-400 (Gründl) 

Qualität:
Hot Socks Torbole 6-fach (Gründl) 
75 % Schurwolle (superwash),
25 % Polyamid 
150 g / 375 m

     1 x 1 x

3 – 4
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Abkürzungen: 
Fb. = Farbe(n) 
Rd. = Runde(n) 
M = Masche(n) 
re = rechts 
li = links 
str. = stricken 
wdh. = wiederholen 
i. j. = in jeder 
abh. = abheben 
zus. str. = zusammen stricken

Skizze Bommel:


